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ТАТЈАНА ЖИВКОВИЋ, 

ПЕДАГОГ ПРВЕ БЕОГРАДСКЕ ГИМНАЗИЈЕ



ВАЖНЕ НАПОМЕНЕ ЗА ПОЧЕТАК

• КО ГОД КАЖЕ ДА ЈЕ УЧИТИ ЛАКО – ЛАЖЕ

• КО ГОД КАЖЕ ДА ЈЕ БРЗО – ТАКОЂЕ ЛАЖЕ

• УЧЕЊЕ ЈЕ ВЕОМА ЗАХТЕВАН ПРОЦЕС И ЗА ТЕЛО, А НАРОЧИТО ЗА

МОЗАК

• АЛИ НИЈЕ НЕСАВЛАДИВО.... И МОЖЕ ДА СЕ УБРЗА... 

• САМО ЈЕ ПОТРЕБНО МАЛО УПОРНОСТИ И СИСТЕМАТСКИ ПРИСТУП

• КО ЖЕЛИ, НА НАРЕДНИМ СЛАЈДОВИМА ОЧЕКУЈУ ГА НЕКА УПУТСТВА И НАЧИНИ УЗ

ПОМОЋ КОЈИХ УЧЕЊЕ МОЖЕ ОЛАКШАТИ СЕБИ...



ВАЖНО ЈЕ ИМАТИ НА УМУ

• ЗА УЧЕЊЕ ЈЕ ПОТРЕБНО ВРЕМЕ

• УСПЕШНО УЧЕЊЕ ЈЕ ТЕСНО ПОВЕЗАНО СА УПРАВЉАЊЕМ ВРЕМЕНОМ

• ГУБЉЕЊЕ ВРЕМЕНА ЈЕ НАВИКА КОЈА ЈЕ ЧЕСТ УЗРОК НЕУСПЕШНОГ УЧЕЊА!

• ЗА ПОЧЕТАК ПРОБАЈТЕ ДА КРАТКО ПРОАНАЛИЗИРАТЕ ЈУЧЕРАШЊИ ДАН И

ПОСТАВИТЕ СЕБИ СЛЕДЕЋА ПИТАЊА

• ШТА САМ ЈУЧЕ СВЕ РАДИО/РАДИЛА?

• ДА ЛИ САМ УРАДИО/УРАДИЛА СВЕ ШТО САМ ИСПЛАНИРАО-ЛА ДА УРАДИМ?

• АКО НИСАМ – КОЈИ СУ РАЗЛОЗИ ЗА ТО, А АКО ЈЕСАМ – КОЈИ СУ РАЗЛОЗИ?

• КОЛИКО ВРЕМЕНА У ТОКУ ЈУЧЕРАШЊЕГ ДАНА МИ ЈЕ ПРОТЕКЛО У ДАНГУБЉЕЊУ

(НЕПРОДУКТИВНО ПРОВЕДЕНОМ ВРЕМЕНУ)?



НАЈВАЖНИЈЕ:
• ОСНОВНИ РАЗЛОГ ЗАШТО ТРЕБА ДА УЧИТЕ НИСУ ОЦЕНЕ НЕГО РАЗВОЈ

СВОЈИХ ИНТЕЛЕКТУАЛНИХ КАПАЦИТЕТА, РАЗВОЈ ЛИЧНОСТИ, И ПРЕ СВЕГА

СТИЦАЊЕ САМОПОУЗДАЊА

• ЈЕР НЕ ПОСТОЈИ ОСОБА СИГУРНА У СЕБЕ, А ДА ИМА ЛОШ (ТЈ. БЕДАН) 

УСПЕХ У ШКОЛИ

• ЧЕСТО ИЗГЛЕДА КАО ДА ОЦЕНЕ НИСУ БИТНЕ, АЛИ, 

ДУБОКО У СЕБИ ЗНАТЕ ДА КАД ДОБИЈЕТЕ ЛОШУ ОЦЕНУ,

НЕ ОСЕЋАТЕ НИ ЗАДОВОЉСТВО, НИТИ СРЕЋУ... 

• НЕМА ШАНСЕ ДА ВАМ ЈЕ СВЕЈЕДНО! 



НАЈВАЖНИЈИ ПРИНЦИПИ
УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ У УЧЕЊУ

1. ПРИПРЕМА ЗА УЧЕЊЕ

• ЈЕ ОСНОВНИ ЕЛЕМЕНТ УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ

• У ФАЗИ ПРИПРЕМЕ СЕ ДЕФИНИШЕ ПЛАН УЧЕЊА И ПРАВИ

РАСПОРЕД АКТИВНОСТИ

• ПЛАНОМ УЧЕЊА РАСПОРЕЂУЈЕТЕ СВОЈЕ ДНЕВНЕ ОБАВЕЗЕ ОКО

УЧЕЊА СА ОСТАЛИМ ОБАВЕЗАМА



НАЈВАЖНИЈИ ПРИНЦИПИ
УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ У УЧЕЊУ

2. ФОРМУЛИСАЊЕ ЦИЉА УЧЕЊА

• ПОСТАВЉЕНИ ЦИЉ ЈЕ НАШ НАЈВЕЋИ ПОКРЕТАЧ

• НАЈВЕЋИ БРОЈ УЧЕНИКА НЕМА ПОСТАВЉЕН ЦИЉ УЧЕЊА

• НУЖНО ЈЕ ДА ПОСТАВИТЕ ЦИЉ КОЈИ ЋЕ ВАС ПОДСТИЦАТИ

• ТАЈ ЦИЉ МОРАТЕ ДУБОКО У СЕБИ ОСЕТИТИ, МОРА БИТИ ОД ЛИЧНОГ

ЗНАЧАЈА

• МОРАТЕ СЕ ПОСВЕТИТИ ПОСТИЗАЊУ ТОГ ПОСТАВЉЕНОГ ЦИЉА



НАЈВАЖНИЈИ ПРИНЦИПИ
УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ У УЧЕЊУ

3. РАЗЛАГАЊЕ ЗАДАТАКА НА МАЊЕ КОМАДЕ

• РАЗБИЈАЊЕМ ВЕЛИКОГ ЗАДАТКА У СЕРИЈУ МАЊИХ

+ ИЗРАДОМ РАСПОРЕДА ВРЕМЕНА ЗА СВАКИ КОРАК

• МОЖЕТЕ УРАДИТИ ГОТОВО СВЕ ШТО ЗАМИСЛИТЕ

+ УЗ ПУНО МНОГО МАЊЕ СТРЕСА И НЕРВИРАЊА



НАЈВАЖНИЈИ ПРИНЦИПИ
УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ У УЧЕЊУ

4. ОДРЕЂИВАЊЕ ПРИОРИТЕТА ЗАДАЦИМА

НАПРАВИТИ ЛИСТУ:

- 1.  НАЈВАЖНИЈИХ ЗАДАТАКА У ТОКУ ДАНА, 

- 2.  ЗАТИМ ЛИСТУ СРЕДЊЕ БИТНИХ ЗАДАТАКА КОЈЕ ТРЕБА ДА

ОБАВИТЕ И, НА КРАЈУ:

- 3.  ЛИСТУ ЗАДАТАКА КОЈЕ ЋЕТЕ УРАДИТИ АКО ВАМ ОСТАНЕ

СЛОБОДНОГ ВРЕМЕНА



ПРИМЕР ТЕБЕЛЕ УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ
- ИЗЛИСТАТИ ДНЕВНЕ ОБАВЕЗЕ, ПА ИХ РАСПОРЕДИТИ У ОВА ЧЕТИРИ ПОЉА -

Хитно Није хитно

Важно

I II

Мање
важно

III IV



НАЈВАЖНИЈИ ПРИНЦИПИ
УПРАВЉАЊА ВРЕМЕНОМ У УЧЕЊУ

5. ПЕТИ ПРИНЦИП:

• НАЈТЕЖЕ И НАЈЗАХТЕВНИЈЕ СТВАРИ ТРЕБА РАДИТИ КАДА СТЕ

НАЈПРОДУКТИВНИЈИ И НАЈКОНЦЕНТРИСАНИЈИ

• НА ОВАЈ НАЧИН ЋЕТЕ НАЈКОМПЛИКОВАНИЈЕ И НАЈСЛОЖНИЈЕ

СТВАРИ ЗАВРШИТИ ДОК СТЕ СВЕЖИ, ОДМОРНИ И ПУНИ

ЕНЕРГИЈЕ



ШЕСТ ВЕЛИКИХ КРАДЉИВАЦА ВРЕМЕНА У УЧЕЊУ

1. СЛАБО ПЛАНИРАЊЕ – УЧЕНИЦИ ЧЕСТО ПРОПУШТАЈУ ДА ПЛАНИРАЈУ, ШТО

ДОВОДИ ДО ТОГА ДА СВОЈУ ПАЖЊУ УСМЕРАВАЈУ НА МАЊЕ БИТНЕ СТВАРИ, А

ПРОПУШТАЈУ ДА ЗАВРШЕ ВАЖНЕ ПОСЛОВЕ.

2. НЕДОСТАТАК ПРИОРИТЕТА/ЦИЉЕВА

- УТИЧЕ НА СВЕ ШТО ОБАВЉАМО И НА ЛИЧНОМ ПЛАНУ И НА ПЛАНУ УЧЕЊА

- ОНИ КОЈИ ТОКОМ ДАНА ОСТВАРЕ НАЈВИШЕ, ЗНАЈУ ТАЧНО ШТА ЖЕЛЕ ДА

ОСТВАРЕ

- НА НЕСРЕЋУ, МНОГИ ОД НАС МИСЛЕ ДА СЕ ЦИЉЕВИ УЧЕЊА ПОСТАВЉАЈУ

ГОДИШЊЕ, А НЕ ДНЕВНО. РЕЗУЛТАТ ТОГА ЈЕ ПРЕВИШЕ УТРОШЕНОГ ВРЕМЕНА НА

НЕБИТНЕ СТВАРИ, А НЕ НА СТВАРИ КОЈЕ СУ ВАЖНЕ У НАШЕМ УЧЕЊУ



ШЕСТ ВЕЛИКИХ КРАДЉИВАЦА ВРЕМЕНА У УЧЕЊУ

3. ОДЛАГАЊЕ – АКО ВЕЋ ОСТАВЉАТЕ НЕШТО ЗА КАСНИЈЕ, ГЛЕДАЈТЕ ДА ТО БУДУ

МАЊЕ БИТНЕ СТВАРИ, ОНЕ КОЈЕ НЕЋЕ ОСТАВИТИ ПОСЛЕДИЦЕ ЗБОГ

НЕИЗВРШАВАЊА. ВЕЛИКИ ПРОБЛЕМ ПРЕДСТАВЉА ОДЛАГАЊЕ ВАЖНИХ СТВАРИ.

4. ПРЕКИДАЊЕ – ОТКРИВЕНО ЈЕ ДА СЕ ЗА ЈЕДАН САТ НЕОМЕТАНОГ РАДА УРАДИ

ИСТО КОЛИКО И ЗА ЧЕТИРИ САТА ОМЕТАНОГ!!!

(ИСТРАЖИВАЧИ СА УНИВЕРЗИТЕТА ИЛИНОИС СУ ОТКРИЛИ ДА НАМ ЈЕ ПОСЛЕ ЈЕДНОГ МИНУТА

ОМЕТАНОГ РАДА ПОТРЕБНО 15 МИНУТА ВРЕМЕНА ДА СЕ ВРАТИМО НА НИВО КОНЦЕНТРАЦИЈЕ ПРЕ

ОМЕТАЊА) 

ПРЕКИДАЊЕ ДОЛАЗИ ИЗ ДВА ИЗВОРА: 

a) ОД ОСОБА И

b) ЕЛЕКТРОНСКИМ ПУТЕМ

ТЕЛЕФОН МОЖЕ БИТИ НАЈВЕЋИ НЕПРИЈАТЕЉ ЕФИКАСНОСТИ



ШЕСТ ВЕЛИКИХ КРАДЉИВАЦА ВРЕМЕНА У УЧЕЊУ

5. ПРЕВИШЕ ТРУДА – МНОГИ УЧЕНИЦИ ИМАЈУ ОСЕЋАЈ ДА МОРАЈУ ДА

ЗАВРШЕ СВЕ У ТОКУ ЈЕДНОГ ДАНА И НЕ ДАЈУ СЕБИ ВРЕМЕНА ДА УРАДЕ

СТВАРИ КАКО ТРЕБА

- ТО ВОДИ ДО ПОЛОВИЧНО ДОВРШЕНИХ ЗАДАТАКА У ВЕЗИ СА УЧЕЊЕМ И

ДО ОСЕЋАЈА НЕУСПЕХА

6. ПРЕТРПАН СТО – НАЈУСПЕШНИЈИ УЧЕНИЦИ РАДЕ НА РАШЧИШЋЕНИМ

СТОЛОВИМА



ЗАХВАЛНОСТ

• ОВА ПРЕЗЕНТАЦИЈА ЈЕ НАСТАЛА ЗАХВАЉУЈУЋИ ЗАЈЕДНИЧКОЈ САРАДЊИ НАС СТРУЧНИХ

САРАДНИКА ИЗ РАЗЛИЧИТИХ ШКОЛА, И У ТОМ СМИСЛУ ДАЈЕМ ВАМ ПРЕПОРУКУ ДА СЕ И

ВИ УЈЕДИНИТЕ (САМО НЕ УЖИВО САДА!  ) ЈЕР, ЗАЈЕДНО СМО ЈАЧИ!!!

АКО МОГУ ДА ПОМОГНЕМ, ПИШИТЕ   

• tanja.zivkovic@prvabeogim.edu.rs 

• УСКОРО СТИЖЕ И ДРУГИ ДЕО ПРИЧЕ!


